
Меню свободного выбора 

№ рец. Приём пищи/ Наименование блюд 

Масса порций 

блюд, в гр. 

  День 1 / Понедельник  

 
  Обед 

 
№82 Борщ с капустой и картофелем на мкб со сметаной 225/15/10 

  Хлеб пшеничный  20 

  Хлеб ржан-пшеничный 20 

№342 Компот из свежих плодов 200 

    

 
  День 2 / Вторник 

 
  Обед 

 

№108 
Суп картофельный с клецками с курицей и сметаной 

225/15/10 

  Хлеб пшеничный  40 

  Хлеб ржан-пшеничный 20 

№348 Компот из сухофруктов 200 

    

 
  День 3 / Среда 

 
  Обед 

 
№96 Рассольник Ленинградский на мкб со сметаной 225/15/10 

  Хлеб пшеничный  40 

  Хлеб ржан-пшеничный 20 

№359 Кисель 200 

    

 
  День 4 / Четверг 

 
  Обед 

 

№102 

Суп картофельный с бобовыми(гороховый) на мкб с гренками из 

пшеничного хлеба 235/15 

  Хлеб пшеничный  30 

  Хлеб ржан-пшеничный 20 

№342 Компот из свежих плодов 200 

    

 
  День 5 / Пятница 

 
  Обед 

 



№112 Суп с макаронными изделиями с курицей со сметаной 225/15/10 

  Хлеб пшеничный  40 

  Хлеб ржан-пшеничный 20 

№348 Компот из сухофруктов 200 

    

 
  День 6 / Суббота 

 
  Обед 

 
№88 Щи из свежей капусты с картофелем на мкб со сметаной 225/15/10 

  Хлеб пшеничный  30 

  Хлеб ржан-пшеничный 20 

№359 Кисель 200 

    

 
  День 7 / Понедельник 

 
  Обед 

 
№101 Суп картофельный с крупой (пшённый) с курицей и  сметаной 225/15/10 

  Хлеб пшеничный  30 

  Хлеб ржан-пшеничный 20 

№342 Компот из свежих плодов 200 

    

 
  День 8 / Вторник 

 
  Обед 

 
№82 Борщ с капустой и картофелем на мкб со сметаной 225/15/10 

  Хлеб пшеничный  30 

  Хлеб ржан-пшеничный 20 

№348 Компот из сухофруктов 200 

    

 
  День 9 / Среда 

 
  Обед 

 
№96 Рассольник Ленинградский на мкб со сметаной 225/15/10 

  Хлеб пшеничный  20 

  Хлеб ржан-пшеничный 20 

№359 Кисель 200 

    

 
  День 10 / Четверг 

 



  Обед 

 
№112 Суп с макаронными изделиями с курицей со сметаной 225/15/10 

  Хлеб пшеничный  30 

  Хлеб ржан-пшеничный 30 

№342 Компот из свежих плодов 200 

    

 
  День 11 / Пятница 

 

  Обед 

 
№88 Щи из свежей капусты с картофелем на мкб со сметаной 225/15/10 

  Хлеб пшеничный  40 

  Хлеб ржан-пшеничный 20 

№348 Компот из сухофруктов 200 

    

 
  День 12 / Суббота 

 
  Обед 

 
№101 Суп картофельный (с крупой) гречневый на мкб со сметаной 225/15/10 

  Хлеб пшеничный  20 

  Хлеб ржан-пшеничный 20 

№359 Кисель 200 

 

 


